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Data di nascita: 23/12/1991 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Maschile | Numero

di telefono: (@ NNR® (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

dr.mazzolagiuseppe@gmail.com |

Indirizzo: Milano Ndrd, zona Affori, Milano, italia (Abitazione)

Presentazione: Biologo nutrizionista. n° iscrizione all'albo dei biologi sezione
A: AA_084110 Laurea magistrale in biologia applicata alle scienze della
nutrizione, master Nutrifor in nutrizione umana, corso di perfezionamento in
medicina potenziativa AMIA. Attualmente frequento la scuola di

specializzazione in scienze dell'alimentazione presso |'universita statale di Pavia
(UNIPV).

o ESPERIENZA LAVORATIVA

BIOLOGO NUTRIZIONISTA PRESSO LO STUDIO MEDICO GALIMBERT! PROF. DR. DAMIANO
GALIMBERTI

* Attuazione di programmi dietetici personalizzati per soggetti sani in diversi stati fisiologici (infanti,
puberta, adulti, gravidanza, sportivi, eta geriatrica ecc..) e/o affetti da diverse patologie (diabete,
sindrome metabolica, insufficienza renale, insufficienza epatica, affetti da intolleranze e/o allergie
alimentari, cachessia, soggetti affetti da disturbi del comportamento alimentare ecc..)

» Effettuazione di esami strumentali quali ad esempio valutazione del metabolismo basale (Calorimetria
indiretta) e della composizione corporea (plicometria, raccolta di dati antropometrici)

* Responsabile del percorso di coaching ed educazione nutrizionale della struttura

Indirizzo Milano, Italia

Milano, Italia

DOCENTE PRESSO CORSO MMG, SPECIALIZZAZIONE MEDICI DI MEDICINA GENERALE ATS
MILANO

Docente del ciclo di lezioni definite "Laboratorio di nutrizione applicata alla medicina di famiglia”, per il

Corso MMG (specializzazione medici di medicina generale) Polo formativo: ATS Citta metropolitana di
Milano, Triennio 2018-2021

Principali temi affrontati:

* I valori di riferimento per la popolaziane Italiana

* Le evidenze nutrizionali: limiti ed interpretazione

+ le basi di una sana alimentazione secondo I'OMS e i principali strumenti di educazione alimentare

* | pit diffusi modelli dietetici: la dieta mediterranea, la dieta chetogenica, la dieta vegana e vegetariana,
i modelli di restrizione calorica: limiti, potenziali utilizzi in ambito dietoterapeutico e centralit3 della
dieta mediterranea per la popolazione generale e per I'implementazione di programmi di
educazione nutrizionale

* Strumenti di valutazione della composizione corporea: valutazioni antropo-plicometriche,
bioimpedenziometria

* Strumenti di valutazione del metabolismo basale: calorimetria indiretta

* Strumenti di valutazione delle abitudini alimentari: recall delle 24 h, diario alimentare

* Impostazione di una dieta sana e bilanciata nella popolazione generale

* Educazione alimentare nella popolazione generale in tema di prevenzione e/o controllo
sintomatologico di: sindrome metabolica, obesita, diabete di tipo 2, dislipidemia, ipercolesterolemia,

ipertensione arteriosa, eventi avversi di natura cardiovascolare, osteoporosi, osteopenia e
rachitismo.



