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Luca Matteo Schiavi
Via Crosa n. 5, 28041 Arona (NO)
Via Bono n. 33, 28010 Vaprio d'Agogna (NO)

12/07/1995
Maschile

01/2023 = in corso

Luca Matteo Schiavi, Via Crosa 5, 28041 Arona (NO)
Libero professionista, Seftore sanita

Biologe nutrizionista

Determinare ed elaborare schemi dietetici nei confronti di soggetti sani, al fine di migliorare il
benessere ¢, solo previo accertamento delle condizioni fisiopatologiche effettuate dal medico
chirurgo, a soggetti malati:

Determinare diete ottimali per collettivita (mense aziendali, gruppi sportivi eic.) in relazione alla

loro composizione (valutata tramite apposito esame con BIA 101 BIVA® PRO) ed alle
caratteristiche dei soggetti;

Consigliare integratori alimentari qualora la dieta non sja sufficiente a soddisfare i fabbisogni
energetici e nufrizionali stabilendone o indicandone anche le medalita di assunzione;
Progettare e attuare programmi di educazione alimentare finalizzati alla diffusione delle

conoscenze di stili alimentari corretti attraverso limpiego di tecniche e strumenti propri
dellinformazione e dell'educazione alimentare;

20162022

Simone Abelli, Crossfit Extrema Ratio, Via Vittorio Veneto 87, 28041 Arona (NO)
Settore Fitness

Istruttore Crossfit

Supervisione e gestione delle lezioni

09/2021 - 12/2021

IRCCS Ospedale San Raffaele, Via Olgettina 60, 20132 Milano (MI)

Settore sanita

Tirocinante

Attivita ambulatoriale di nutrizione oncologica in area ORL, gestione e conduzione delle
consulenze in ambito oncologico in generale.

Attivita di datebase specifico a fini di ricerca con I'obiettivo di valutare e monitorare lo stato
nutrizionale di pazienti affetti da tumori del distretto testa e collo dal momento della diagnosi, in
corso di chemio e radioterapia e/o post chirurgia,

Partecipazione alle attivit in reparto (oncologia apparato digerente).



